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PRESSE-INFORMATION
ECDI-Zentren starten Studie: Welchen Einfluss haben
Zahnimplantate auf die Lebensqualität?

München  -  Welchen Einfluss hat implantatgetragener Zahnersatz auf die Lebensqualität? Die
European Center for Dental Implantology (ECDI), ein Zusammenschluss 17 spezialisierter Praxen
und Zentren, wollen dies genau wissen und starten darum eine wissenschaftliche Studie mit über
1000 Patienten. 

Geht es um „die Dritten”, entscheiden sich zunehmend mehr Menschen für implantatgestützten
Zahnersatz. Zahnärzte setzen derzeit schätzungsweise eine Million Implantate jährlich. Studien
belegen, dass Implantatträger nicht nur beim Essen und Sprechen weniger Probleme haben,
sondern auch bei andere Dimensionen der Lebensqualität wie Emotionalität, Vitalität und sozialen
Funktionen. Allerdings stammen diese Ergebnisse aus Untersuchungen, bei denen zahnlose
Patienten mit Implantaten versorgt wurden. 

2008 zeigte eine Wissenschaftler-Gruppe erstmals durch eine Untersuchung mit mehr als 200
Patienten, dass die Lebensqualität durch eine Implantatbehandlung auch dann bereits signifikant
besser wird, wenn »nur« Zahnlücken durch Zahnimplantate geschlossen wurden. Diese
Untersuchung dient den ECDI-Zentren als Referenz-Studie. Da in den Zentren pro Jahr mehr als
15.000 Implantate gesetzt werden, können die bisherigen Ergebnisse an großen Patientenzahlen
überprüft werden.

Alle Patienten, die an den ECDI-Zentren implantologisch behandelt werden, erhalten die
verkürzte Version eines international anerkannten Fragebogen Oral Health Impact Profile, den sie
wiederholt ausfüllen: Vor der Behandlung, in der Einheilphase und nach Abschluss der
prothetischen Behandlung. Die Ergebnisse werden verglichen mit der mundbezogenen
Lebensqualität von Patienten, denen keine Zähne fehlen.

„Nur vereinzelte Patienten lehnen die Teilnahme an der Studie ab“, so die ersten Erfahrungen
aus den ECDI-Zentren nach Start der Studie. Die meisten Patienten begrüßen eine solche
Untersuchung.

Über ECDI: Die 17 ECDI-Zentren stehen für höchste und transparente Qualität in der
Implantologie. Die Ärzte der Zentren müssen seit mindestens 15 Jahren implantologisch tätig
sein und mindestens 3.000 Implantate gesetzt haben. Die Leistungszahlen der Zentren werden
jährlich notariell überprüft und veröffentlicht. Die Zentren sind einer leitliniengerechten und
wissenschaftlich gesicherten Therapie verpflichtet.Die ECDI-Zentren sind auch wieder in der
neuesten Focus-Ärzteliste (Heft 25/2010) der am häufigsten von Fachkollegen empfohlenen
implantologischen Zentren aufgeführt. Mehr Informationen: http://www.zahnimplantate.com
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